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KIT PARA CREAR TU
AVATAR UGC
Método, prompts y ficha de personaje para construir
una identidad consistente y convertirla en contenido
creíble.

POR ALEJANDRO TUZZI
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A N T E S  D E  G E N E R A R

NO CREES SOLO UNA CARA.
CREA UN PERSONAJE.
Un avatar UGC es un personaje digital que
comunica con el lenguaje directo y cercano de
un creador: mira a cámara, demuestra,
recomienda y cuenta una experiencia.

La consistencia nace antes del primer video.
Define quién es, cómo luce, cómo habla y qué
nunca debe cambiar. Después usa esas
decisiones como anclas en cada generación.

Consejo: guarda una versión maestra del
prompt y cambia una sola variable por vez.
Así sabrás qué decisión produjo cada
resultado.

01 DEFINE
Audiencia, producto, rol del
personaje y ángulo.

02 FIJA
Rostro, cuerpo, vestuario, voz y
gestos.

03 GENERA
Primero referencias; luego escenas
y actuación.

04 DIRIGE
Busca intención, pausas y
pequeñas imperfecciones.

05 REVISA
Identidad, manos, mirada, producto
y continuidad.
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P R O M P T S  ·  I D E N T I D A D  V I S U A L

CONSTRUYE UNA REFERENCIA
QUE PUEDAS REPETIR.

01 · FICHA DE PERSONAJE EN TRES VISTAS

Crea una ficha fotográfica profesional del mismo personaje: [descripción precisa de edad, rasgos, cabello y
complexión]. Viste [vestuario completo y colores]. Fondo de estudio gris cálido, iluminación suave y uniforme.
Composición horizontal con tres vistas: cuerpo entero de frente en pose neutra, cuerpo entero de espalda y
primer plano de rostro mirando a cámara. Mantén idénticos rostro, proporciones, cabello, piel y ropa. Sin texto,
logos, accesorios nuevos, manos o pies cortados ni cambios de identidad.

02 · FOTOGRAMA UGC CON PRODUCTO

Usa la ficha adjunta como referencia estricta de identidad. Fotograma vertical 9:16, cámara de smartphone a la
altura de los ojos. El personaje está en [espacio cotidiano], sostiene [producto] de forma natural y mira al lente
como si hablara con una amiga. Luz de ventana, piel real, encuadre imperfecto pero intencional, fondo vivido y
limpio. Conserva exactamente rostro, cabello, edad y vestuario. No alteres packaging, marca ni texto del
producto.

03 · VARIACIONES SIN PERDER IDENTIDAD

A partir del fotograma aprobado, genera cuatro variaciones del mismo personaje y la misma escena. Cambia
únicamente [gesto / encuadre / posición de manos / momento de la acción]. Mantén bloqueados identidad
facial, cabello, anatomía, vestuario, locación, producto, iluminación y temperatura de color. Las cuatro
imágenes deben sentirse como momentos consecutivos de una misma grabación.

Regla útil: describe lo que sí quieres y reserva el final para las restricciones. La referencia visual
debe pesar más que los adjetivos genéricos.
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P R O M P T S  ·  G U I O N  E  I N T E R P R E TA C I Ó N

HAZ QUE TENGA ALGO QUE
DECIR. Y UNA FORMA HUMANA DE
DECIRLO.

04 · GUION UGC DE 25 SEGUNDOS

Escribe un guion UGC de 25 segundos para [producto], dirigido a [audiencia]. El personaje habla en primera
persona como [rol o contexto]. Estructura: hook específico, problema reconocible, descubrimiento del producto,
demostración o beneficio concreto y CTA suave. Frases cortas, vocabulario conversacional y una sola idea
central. Evita superlativos vacíos, tono corporativo y promesas no verificables. Entrega texto hablado y una
acción visual por frase.

05 · CINCO HOOKS PARA PROBAR

Crea cinco aperturas de máximo 3 segundos para el guion anterior. Usa un enfoque distinto en cada una:
confesión, error común, demostración inmediata, objeción y resultado específico. Deben poder entenderse sin
contexto, sonar habladas y abrir una pregunta mental. No uses “¿estás cansado de…?” ni “este producto
cambió mi vida”.

06 · DIRECCIÓN DE ACTUACIÓN PARA VIDEO

Anima al personaje conservando identidad, anatomía y producto. Interpretación contenida y espontánea:
contacto visual mayormente al lente con dos desvíos breves, parpadeo irregular, respiración visible, una micro
pausa antes de [frase clave], una autocorrección ligera y movimientos de manos pequeños que acompañen la
idea. Labios sincronizados, cabeza estable, hombros relajados. Evita sonrisa permanente, gestos simétricos,
manos hiperactivas y movimiento continuo.

La naturalidad no consiste en sumar ruido al azar. Cada pausa, mirada o gesto debe revelar una
intención.
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P L A N T I L L A ·  A D N  D E L  P E R S O N A J E

COMPLETA ESTO UNA VEZ. ÚSALO
EN CADA PIEZA.
Convierte tus respuestas en un bloque fijo y añádelo a todos los prompts. Cuanto más concreta sea la
identidad, menos decisiones improvisará el modelo.

NOMBRE Y RANGO DE EDAD ROL /  RELACIÓN CON EL PRODUCTO

RASGOS FACIALES INVARIABLES CABELLO,  PIEL Y COMPLEXIÓN

VESTUARIO Y PALETA VOZ,  ACENTO Y RITMO

PERSONALIDAD EN TRES PALABRAS GESTOS Y MICROEXPRESIONES

LOCACIONES HABITUALES TIPO DE CÁMARA E ILUMINACIÓN

PRODUCTO: FORMA,  COLOR Y ESCALA COSAS QUE NUNCA DEBEN CAMBIAR

Anclas recomendadas: conserva una ficha maestra, un primer plano aprobado y dos fotogramas
exitosos. Usa siempre las mismas referencias y la misma descripción base.
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E J E M P L O  V I S U A L

FICHA DE CONSISTENCIA / 3 VISTAS
Úsala como referencia de identidad. Puedes descargar también la imagen por separado desde la landing.
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C O N T R O L  D E  C A L I D A D

ANTES DE PUBLICAR, MIRA CON
OJOS HUMANOS.

IDENTIDAD

¿El rostro, la edad, el cabello y las proporciones
siguen siendo los mismos?

PRODUCTO

¿Packaging, logo, escala y forma se mantienen
correctos en todos los planos?

MIRADA

¿Conecta con el lente sin parecer rígida o
hipnotizada?

MANOS

¿Dedos, agarre y contacto con el producto
funcionan cuadro a cuadro?

VOZ

¿El ritmo deja respirar las ideas? ¿La emoción
coincide con el texto?

MOVIMIENTO

¿Los gestos tienen intención o el personaje se
mueve solo para “estar vivo”?

CONTINUIDAD

¿Luz, espacio, vestuario y color sobreviven a los
cortes?

CREDIBILIDAD

¿Lo diría así una persona real? Si algo distrae,
vuelve a dirigirlo.

No necesitas perfección técnica en cada píxel. Necesitas que nada rompa la ilusión en el momento
importante.
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G R A C I A S  P O R  E S TA R  A H Í

AHORA TE TOCA
CREAR.
Espero que este kit te ayude a pasar de la curiosidad a una
primera pieza. Si quieres que llevemos el realismo, el guion y la
dirección un paso más lejos, en HookCast creamos anuncios
UGC con avatares a medida para marcas.

hookcast.studio · alejandro@hookcast.studio
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